
C A N T A B R I A N  S E A

ASTURIAS

N. P. 
SAJA BESAYA

N. P. DE
OYAMBRE

River Nansa

Ri
ve

r D
ev

a

Ri
ve

r C
or

ve
ra

River Navedo

River Cicera

Ri
ve

r D
ev

a

Ri
ve

r D
ev

a

Ri
ve

r G
an

da
ril

la

River Escudo

River Turbio

River Nansa

River Bayones

River Barcenillas

River Quivierda

Río Pulero

Creek of Viaña

Dam of
La Lastra

Cree
k

Ve
rdu

jal

C
re

ek
 C

ol
la

rín

C
re

ek
 J

oa
sp

al Ri
ve

r I
nf

ier
no

River Cambillas

Ri
ve

r Q
ue

rie
nd

o

Rive
r F

ue
nte

s

Ri
ve

r H
or

mi
ga

s

Dam of Palombera

Ri
ve

r S
aja

Rive
r S

aja

River of
Guariza

River Cieza

River Mortera

Ri
ve

r C
ed

eja

Rive
r Los L

lares
River Argonza

River Juzmeana

River Saja

RiverBolao

Ri
ve

r T
an

ea

Ri
ve

r V
en

du
l

River Lamasón

River of Espina

Dam of
La Cohilla

Ti
na

 M
ay

or
 R

ia

Pe
dr

er
o 

Be
ac

h

La
s 

Ar
en

as
 B

ea
ch

Ar
am

al
 B

ea
ch

Ti
na

 M
en

or
 R

ia

Sa
n 

Vi
ce

nt
e

de
 la

 B
ar

qu
er

a 
Ri

a

Am
ió

 B
ea

ch

El
 S

ab
le

 B
ea

ch

Be
re

llí
n 

Be
ac

h

La
 M

az
a 

Be
ac

h
El

 T
os

ta
de

ro
 B

ea
ch

El
 R

os
al

 B
ea

ch

Fu
en

te
s 

Be
ac

h

El
 M

er
ón

 B
ea

ch
G

er
ra

 B
ea

ch

O
ya

m
br

e 
Be

ac
h

La
 R

ab
ia

 B
ea

ch

C
om

ill
as

 B
ea

ch
 

Lu
añ

a 
Be

ac
h

CA-283

CA-236

C
A

-843

CA-843

C
A

-2
80

C
A

-2
80

C
A-

28
1

CA-281

CA-282

CA-180

CA-183

C
A-182

C
A

-181

CA-131

CA-131

CA-
13

7

C
A-135

N-634

N-621

N-621

N
-634

N-634

N-634

a Potes

E70-A8

E70-A8

E70-A8

E70-A8

a Torrelavega
y Santander

a Llanes
y Oviedo

Pico
de Obios
1219 m

Collado
de Ozcaba

Moral
1050 m

Nogalera
881 m

Tordias 968 m

Mozagro
869 m

La Serrería
894 m

Ibio
794 m

M
on

te
s 

de
 U

ci
ed

a

Alto de
Piedrafiesta

Valle
de Cabuérniga

Valle de Polaciones
Puertos de Sejos

Sierra del Escudo
de Cabuérniga

Cambera de
los Moros

Collado
de Bielva

Collada
de Carmona

Monte
Corona

Alto del Turujal Alto de
San Cipriano

Gamonal
1225 m

Picu Tiolda
912 m

Collado
de Hoz

Sierra de la Collada

Garganta de
Lamasón

Collado de
Ozalba

Arria
926 m

Pico Poo
929 m

Gándara
923 m

Peña
del Escajal
592 m

El Tombo
1832 m

Pico Paraes
1934 m

Braña
Los Tejos

Collado
Pelea

Sierra de las Cuerres

El Cuernón
2047 m

El Hoyo de
los Lobos

2029 m

Pico Milano
1374 m

Peña Labra
2029 m

Pico Tres Mares
2170 m

Cuchillón
2222 m

Cornón
2140 m

Cueto de
la Horcada

Estación de esquí
Alto Capmoo

Iján
2064 m

Cordel
2040 m

Pico
Liguardi
1967 m

Puerto de
Palombera
1260 m

Alto
de Pedraja

Alto de Gurugú

  Cuetu Cucón
1948 m

  Cueto del Haya
1311 m

Cueto de
la Concilla

1900 m

Cahorra
1189 m

Pico de
los Ajastros

1154 m
Cuetu Cajigo

1016 m

Sobrecomillas
1276 m

Tambuey
1248 m

Sierra de Peña Sagra

Sierras
del Cordel

y cabeceras del
Saja Nansa

Cueto de la
Frechilla

Si
er

ra
 d

e 
la

 R
as

ía

Sierra de Bárcena M
ayor

Alto Abedules

Sierra de Peña Sagra

Collado de

Piedrasluengas

1329 m Sierradel Cordel

VAL DE
SAN VICENTE

HERRERÍAS

VALDÁLIGA

RUILOBA

UDÍAS

ALFOZ
DE LLOREDO

REOCÍN

LOS CORRALES
DE BUELNA

CIEZA

CABUÉRNIGA

RUENTE

MAZCUERRAS

ARENA DE IGUÑA

CIEZA

LOS TOJOS

POLACIONES

RÍONANSA

LAMASÓN

PEÑARRUBIA

CILLORIGO
DE LIÉBANA

CABEZÓN
DE LIÉBANA

HERMANDAD DE
CAMPOO DE SUSO

SANTIURDE
DE REINOSA

HERMANDAD DE
CAMPOO DE SUSO

MANCOMUNIDAD DE
CAMPOO-CABUÉRNIGA

Vía Ferrata

La Hermida
Fluvial Path

Nansa
Fluvial Path
(from Muñorrodero
to Cades)

El Camino del Potro
Pejanda
Tudanca

Route

Buciero/Saja/Tudanca
Route

Minchón
Fluvial Path

Santiago
Way

Santiago
Way

Santiago
Way

Lebaniego
Way

Lebaniego
Way

Lebaniego
Way

Lebaniego
Way

Lebaniego
Way

Braña de los Tejos
Route

Los Puentes
de Ucieda

Route

Las Cascadas
de Lamiña
Route

Prellezo
Coast Route

Fuente Clara
Route

El Pelurgu

Ubiarco

Oreña

Cigüenza

Toñanes

Novales

Rudaguera

Cerrazo

Barcenaciones
Quijas

Casar

Cabrojo

La Hayuela

Canales

Caviedes
Vallines

Roiz

La Cocina

La Concha

Villanueva

La Vega

Bustriguado

San Vicente
del Monte

Treceño

Periedo

Caranceja

Golbardo

La Busta

Cóbreces
Liandres Sierra

Trasierra

Casasola
Concha

La Rabia

Trasvía

Rubárcena

RuiseñadaRíoturbio

El Tejo

Santana

La Revilla

La AcebosaSerdio

Estrada

Abaño

Hortigal

Prellezo

Santillán

Pechón

Pesués

Los Tánagos

Prio

Panes

El Mazo

Suarías

Merodio

Buelles

Muñorrodero

Luey

Abanillas

Gandarilla

Portillo

Camijanes

Bielva

La Florida
Rábago

Puente
El Arrudo

Cades

Otero

La Venta
Fresnedo Los Picayos Riclones

Celucos

La Herrería

Cabrojo

Cosío

Rozadío

Sarceda

Santotis

La Lastra

San Sebastián
de Garbandal

Obeso Pedreo

Ríoseco
Sobrelapeña

Piñeres

Cicera

Roza
Linares

Caldas

Navedo

Urdón

Bejes

Lebeña

Lafuente

Burió

Los Pumares

Quintanilla
RíoCires

Celis

Las Bárcenas

La Cotera

Arenas

Casamaría
Cabanzón

Molleda

Helgueras

San Pedro
de las
Baheras El Barcenal

Labarces

Lamadrid

Los Llaos

Gerra

COMILLAS

SANTILLANA
DEL MAR

La Iglesia

Ruilobuca

Sierra
de Ibio

Riaño
de Ibio

Villanueva
de la Peña Ibio

San Miguel

Ontoria

Mazcuerras
(Luzmela)

Cos

UciedaRuente

Barcenillas

Lamiña
Sopeña

Valle

Terán

Selores

Renedo

Fresneda

Correpoco

El Tojo

Saja

Colsa

Los Tojos

Viaña

Vernejo

Carrejo

Santibañez

Herrera
de Ibio

San Mamés

Belmonte

Lombraña
Pejanda

Tresbuela

Uznayo

Callacedo
La Laguna

Santa
Eulalia

Salceda

Cotillos

Puente
Pumar

Brañavieja

Espinilla

Soto

Bustablado

Duña
Pumalverde

Rodezas
Cobijón

El Llano
La Virgen

Toporias

Valoria

SAN VICENTE DE
LA BARQUERA

UNQUERA

LA HERMIDA PUENTENANSA

BÁRCENA
MAYOR

CARMONA

TUDANCA

CABEZÓN
DE LA SAL

Pando

Balneario de
La Hermida

Megalithic Necropolis y
Dolmens of Collado

de las Llaves

20

Historical Centre
King Castle

Ligthhouse Punta de la Silla
 Sta. María de los Ángeles’s Church

I. C. Natural
Park of Oyambre

House of Jesús
de Monasterio

Viewpoint of Cruz
de Cabezuela

Sobrellano Palace
El Capricho of Gaudí
Pontificia University

Tower of
Linares

Cántabro Settlement
Museum of

Regional Dress-Textile Art
Museum of Calabozo

Secuoias Natural 
Monument in

Monte Cabezón

Ecomuseum
of Cabuérniga

House of 
Monte

Singular Trees
of Monte Aá

Museum of Nansa

Viewpoint
of Rábago

Ferrería
de Cades

Chufín
Cave

La Palombera El Soplao
Cave

Collado

Hermitage of El Remedio
Viewpoint of El Remedio

Cistercian
Monastery

Church of Sta. María
de la Asunción

Hermitage of 
San Bartolomé

Water Mill
Museum of Nature

0201 03
04 05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15
16

19

17 18

La Castañera
de Terán

La Llasca
de los Moros

Viewpoint of
San Esteban

Viewpoint of
La Cohilla

Estrecho de 
Peña Bejo

I.C. Saja-Besaya
Natural Park

Viewpoint of
Emigrante

Cildad

Los Pandos

Menhirs and Engraveds
of Sejos

La Cardosa

Tower of
ObesoSanta Juliana’s

Church

Viewpoint  
of Santa 
Catalina

Desfiladero
de La Hermida

Cabanzón
Tower

Estrada
Tower

Tower
of Róiz

Dual Carriageway
Main Road
Major Regional Highway
Secondary Regional Highway
B-road
Settlement
Hiking routes
Mountains / Uplands / Hills
Peak / Mountain Pass
Nature Reserve

Viewpoint of El Bolao

Tourist Office
Historical-Artistic Ensemble
Medieval Heritage
Museum / Interpretation Centre
Prehistoric Heritage
Other Sites of Tourist Interest
Outstanding Natural Area
Leisure Area
Hiking
Viewpoint
Surfing Area
Paddle-Tennis Area
Golf Course

San Martín’s
Church

Viewpoint of
Asomada
del Ribero

La Fuentona

Historic-Artistic Site
of Tudanca
Casona de Tudanca

Historic-Artistic
Site of Bárcena Mayor

The must-do list

Viewpoint of El Remedio in Liandres

Desfiladero de la Hermida

El Soplao Cave

Viewpoint in Santa Catalina

Santa Juliana's Church

La Fuentona de Ruente

I. C. Saja-Besaya Natural Park 

Historic-Artistic Site
of San Vicente de la Barquera

I. C. Natural Park of Oyambre

San Martin's Church

San Bartolomé's Chapel

Poblado Cántabro in Cabezón de la Sal

Ferrería de Cades

Chufín Cave 

Historic-Artistic Site
of Comillas

Historic-Artistic Site
of Carmona

Historic-Artistic Site
of Tudanca

Casona de Tudanca

Historic-Artistic Site of Bárcena Mayor

Sequoias Natural Monument
in Monte Cabezón

01

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

02

03

04

05

06

07

08

All traveller  information including activities, 
accommodation, restaurants, etc…

in the Saja Nansa district can be found in.

Useful
contact numbers 
 www.paisajespararespirar.com

 Museo de la Naturaleza   
en Carrejo
 942 701 808

 Casona de Tudanca
 942 729 025

 Torre de Estrada
 942 718 011

 Castillo del Rey
 en San Vicente de la Barquera
 942 710 797
 
 Torre de Linares
 942 733 554

 Cueva Chufín
 942 598 425

 Vía Ferrata en La Hermida
 942 733 681

Cueva de El Soplao
 902 820 282

 Ecomuseo de Cabuérniga
 942 706 001

TOURIST INFORMATION 
OFFICE (Open all year)

Tourist Information Office
in San Vicente de la Barquera
942 710 797
 
Tourist Information Office
in Cabezón de La Sal
942 700 332

Tourist Information Office
in Comillas
942 722 591

SEASONAL TOURIST 
INFORMATION OFFICE

Tourist Information Office
in Ruente
942 705 538

Tourist Information Office
in Unquera
942 719 680

Tourist Information Office
in Bárcena Mayor
942 706 087 
  
Tourist Information Office
in Rionansa
942 728 001

Tourist Information Office
in Oyambre
942 709 302

Tourist Information Office
in Alfoz de Lloredo
in Cóbreces
942 726 051

Naturea Cantabria
942 049 438
695 594 450

Vacaciones Cantabria
901 111 112

TOURIST
MAP 

Body responsible for the content: ADR Saja Nansa.
Management authority for the LEADER Project: Dirección General de Desarrollo Rural de la Consejería de Medio Natural, Pesca
y Alimentación del Gobierno de Cantabria.




